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責任感

解難能力

自信心

社交能力

生活自理

獨立性

自理，不只是技能，更是自信的基石



言或手勢求助

表達需要：用語

順序和因果關係
理解：認知步驟

1-2-
3

抓取和放置物品

手眼協調∶凖確小肌肉：精細動
作，如扣鈕或拉鍊

大肌肉：支援穿衣和移動
的平衡與力量

感知：辨識物體形狀丶
顏色和質地

模彷：觀察成人示範並
重複

解碼自理：成功背後的七大基礎能力



3-4歳2-3歳

自行洗手丶洗臉丶擠牙膏在提醒下洗手和擦乾

可獨立完成如厠大部分過程表達如厠需求，在協助下使用馬桶

分辨衣服前後，自己穿上脱掉外套、穿褲子、嘗試簡單衣物

能用叉子進食和水壺倒水熟練用匙羹進食和用杯喝水

幼自理展里程碑：2-4歳



其他：整理書包和玩具，完成簡單家務

盥洗 ∶ 獨立洗臉丶刷牙丶梳頭

如厠：完全獨立、包括擦拭乾淨

穿衣 ∶ 拉鍊、扭扣、繫鞋帶，根據天氣選擇適合的衣服

進食：使用餐具處理不同食物、準備簡單食材

準備就緒：學前童的自理能力：4-6歳



評估結果助老師為兒童
提供個人化的訓練方向

制定教學策略

2 31

作為客觀記錄，見證兒童
的進步

了解兒童是否符合年齢
預期而非評分

記錄成長軌跡辨識發展步伐

Activity of Daily Living {ADL}日常生活能力量表





成人主導，讓兒童感受動作

手把手指導

輕觸或指向，引導下一步

用簡單指令提醒步驟，如
Γ現在穿袖子」

身體或手勢提示

兒童獨立操作，老師在旁觀
察確保安全

口頭提示

觀察監察

從「完全輔助」到「獨立完成」



54321

化繁為簡：穿套頭衫任務大分解












